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રાયપુર યુવા મંડળ દ્વારા મોટીવેશનલ કાર્યક્રમ માટે પધારેલ શ્રી જ્ઞાનવત્સલ 
સ્વામીજી (8/25 સ્વામી નારાયણ સંસ્થા) નું રાયપુર આગમન દરમ્યાન મંડળ દ્વારા ભવ્ય 


સ્વાગત કરવા આવેલ. 


પંકજ દિવાણી, હર્ષદ છાભૈયા, 


સ્વામીજીનાં સ્વાગત માટે રાયપુર 
વિમાનતલ પર ભાજપા જિલ્લા અધ્યક્ષ 
જયંતીભાઈ દિવાણી, મંડળનાં ઉપપ્રમુખ 


પૈ કાન્તિભાઈ છાભૈયા, મહામંત્રી ભરત 


વાલાણી, મંત્રી પ્રવીણ નાકરાણી, સભ્યો 
કિરિણ 
નાકરાણી, નિતીન નાકરાણી, રાહુલ છાભૈયા, 
જયેશ દિવાણી, ગુજરાતી શિક્ષણ સંઘનાં 
સહમંત્રી દિનેશભાઈ નાકરાણી ઉપસ્થિત 
રહેલ. 


મુળ નખત્રાણા તાલુકાના મોટા 
ધાવડાના અને હાલ વ્યવસાય અર્થે મોરબી 
રહેતા જીવરાજ લધા ડાયાણી પરિવાર(અભય 
ગ્રુપ) દ્વારા સતત બાવીસ (22) વર્ષથી મોરબીથી 
દ્વારકાપગપાળા જઈ રહ્યા છે... 

જયારે આ પગપાળાની શરૂઆત કરી 
ત્યારે તેમનો એકજ પરિવાર દ્વારા આયોજન 
કરવામાં આવતું હતું.ત્યારે તેમના પરિવારના 
જુજ લોકોજ આપદયાત્રામાં જોડાતા હતા. 

જયારે આજે બે દાયકા થયા ત્યારે આ 
પદયાત્રામાં કચ્છના અને મોરબી રહેતા 
નખત્રાણા તાલુકાના ધાવડા મોટા સહિત વિથોણ, 
સાંયરા(યક્ષ) તેમજ નાના અંગીયા ગામના 
પરીવારો પણ જોડાયા છે ધાવડા મોટાના અને. 
વ્યવસાય અર્થે મોરબી રહેતા ડાયાણી પરિવારના 
દયારામભાઈએ જણાવતાં કહ્યું હતું કે અમારો 


પરિવાર વર્ષોથી મોરબી ખાતે વ્યવસાય સાથે 
જોડાયેલો છે. 
અમારા પરિવારને દ્વારકાના 


દ્વારકાધીશ પ્રત્યે અખૂટ શ્રધ્ધા હોવાના કારણે 
અવારનવાર મોરબીથી દ્રારકાની પદયાત્રા કરતા 
હતા જે આજે સતત બે દાયકા ઉપર એટલે કે 
બાવીસ વર્ષ થયાં છે. 

અમારા વડીલથી લઈને આજે અમારા 
મોટા ભાઈ વસંતભાઈ તેમજ નાનાભાઈ 
મનસુખભાઈના પરિવાર સાથે આ પદયાત્રા 


કરીએ છીએ.શરૂઆતમાં પદયાત્રા શરૂ કરી 
ત્યારે સાતથી આઠ લોકો જ હતા.આજે કચ્છના. 
વિથોણ,નાના અંગીયા અને સાંયરાના અને 
મોરબી રહેતા પરિવારો જોડાતા ગત વર્ષે આ 
પદયાત્રામાં ૩૨ લોકો હતા.આ વર્ષ જેમની 
સંખ્યા ચાલીસ (૪૦) થઈ છે.જે દિવસેને દિવસે 
વધારો જોવા મળી રહ્યો છે. 

દયારામભાઈએ જણાવ્યું હતું કે આ 
પદયાત્રા તા.19/12/23 ના રોજ સવારના 
મોરબીથી નીકળી હતી જે તા.26/12/23 ના 
રોજ સવારના દ્વારકા પહોંચીને દર્શન 
કરશે.આમ મોરબીથી 240 કિલોમીટર કાપીને 
આઠમે દિવસે ત્યાં પહોંચે છે. 

આ પદયાત્રા વિશ્વ કલ્યાણની ભાવના 
સાથે આ પદયાત્રા યોજવામાં આવે છે.જે દર 
વર્ષની જેમ આ વર્ષે યોજવામાં આવી હતી.જેમા 
વસંતભાઈ ડાયાણી, 
મનસુખભાઈ ડાયાણી, 
કલાબેન ડાયાણી, 
સુરેશભાઈ ડાયાણી, ય 
પ્રભુભાઈ પદમાણી, વ ગ 
ભવાનભાઈ દિવાણી તેમજ 
નરસિંહભાઈ સહીત 

ચાલીસ જણનો સંઘ દ્વારકા 
પદયાત્રામાં જોડાયા હતા. આ યાત્રાનું આયોજન 
વસંતભાઈ દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 


કુડાલ થી માતાનામઢ પદયાઞા 
કચ્છના પ્રવેશ તારે આગમન 


મે 


કચ્છ ધણિયાણી માં આશાપુરા પ્રત્યે 
ફક્ત કચ્છ જ નહી ભારતભરના અનેક ભક્તોનું 
આસ્થા અને વિશ્વાસ નું કેન્દ્ર છે. માં આશાપુરા 
દરેક ભક્તોની મનોકામનાઓ પણ પૂર્ણ કરે છે. 
ત્યારે મૂળ કચ્છ દેવીસર - 
ગુણાતીતપુર ના અને હાલે 12146 રીજીયન 
સાવંતવાડી કુડાલ માં રહેતા બાબુભાઈ 
રાજાભાઈ રૂડાણી જેઓ 


માંડવી સમાજનું તારીખઃ 
૧૭/૧૨/૨૦૨૩ રવિવાર ના રોજ દિવાળી 
પછી સ્નેહ મિલન, સરસ્વતી સન્માન તથા 
સત્સંગ સભા નું આયોજન સમાજવાડી મધ્યે 
સમાજના પ્રમુખશ્રી ચંદુભાઈ ભાણજી 
રામાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને યોજવામાં આવેલ. 
સૌ પ્રથમ સમાજના મંત્રી કાંતિભાઈ ભીમાણી 
દ્વારા આવેલ સૌનું શાબ્દિક સ્વાગત તેમજ 
પ્રાસંગીક પ્રવચન કરવામાં આવેલ. 
સલાહકાર હીરાલાલ શામજી 
ધોળુએ વર્ષ દરમિયાનના આવક-જાવકના 
હિસાબો રજૂ કરેલ અને સમાજવાડી મધ્યે 
નવનિર્મિત ડોમનો અહેવાલ પણ આપેલ. 
સમાજમાં નવા જોડાયેલ ૬ પરિવારોનું યુવક 
મંડળના મંત્રી ઈશ્વર દડગાએ હર્ષભેર સ્વાગત. 
અને ઓળખવિધિ કરાવેલ. 
સરસ્વતી સન્માનના મુખ્ય દાતા 
શ્રીમતી કાજલબેન દીપ ચંદુભાઈ રામાણી 
પરિવાર રહેલ. શૈક્ષણિક સોપાનમાં ડગ માંડતા. 
નાના બાળકોને વેલકમ કીટ આપી શૈક્ષણિક 
કાકિર્દીની શુભેચ્છા પાઠવવા આવેલ. તેમજ 
વર્ષ ર૦૨૩ માં ઉત્તીર્ણ થવેલ સૌ તેજસ્વી 
તારલાઓનું સરસ્વતી સન્માન કરવામાં 
આવેલ. સમગ્ર સરસ્વતી સન્માન કાર્યક્રમનું 
સફળ સંચાલન સ્મિત સેંઘાણી અને ભાવિક 
ધોળુદ્વારા કરવામાં આવેલ. 
આ વર્ષે સમાજ દ્વારા બનાવવામાં 
આવેલ નવનિર્મિત ડોમમાં આર્થિક યોગદાન 
આપનાર સભ્યોનું, તેમજ ફેબ્રિકેશન કામ 


તારીખઃ ૧૫/૧૧/૨૦૨૩નાં કુંડાલ 
થી માતાનામઢ પગપાળા ચાલીને આવતા મનું 
કચ્છના પ્રવેશ દ્વારે રીજીયન 19€ સુરેશ ભગત 
દ્વારા કુમકુમ તિલક, ફૂલ તથા કેસરી ખેસ 
પહેરાવીને સ્વાગત કરવામાં આવેલ, બાબુભાઈ 
રૂડાણી 12006 રીજીયન એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ 
હન્ટ થીમ કન્વીનર યોગેશ રૂડાણીના પિતાશ્રી છે. 

કચ્છ ધણિયાણી માં આશાપુરા તેમની 
આ પદયાત્રા સફળતા પૂર્વક પાર પાડે એવી 
શુભકામનાઓ સહ... 


કચ્છ પૂર્વ રીજીયન પ્રવક્તા- 
પિયુષ લીંબાણી,બિદડા 


અ કરનાર નરેન્દ્ર ગંગદાસ 
પારસીયા (મદનપુરા, હાલે 
ભુજ) અને [ર૦૯ કોલમ કામ 
કોન્ટ્રાક્ટર એવા યુવક 
મંડળના પ્રમુખશ્રી વિનોદ 

_ શામજી ધોળુ નું વિશેષ 

સન્માન સમાજના પ્રમુખશ્રી 
ચંદુભાઈ રામાણીના હસ્તે કરવામાં આવેલ. 
માંડવી નગરપાલિકાના ઉપપ્રમુખ પદે 
નિમણૂક સમાજનું રાજકીય ગૌરવરૂપ એવા 
શ્રીમતી જ્યોત્સનાબેન સેંઘાણીનું વિશેષ 
સન્માન મહિલા મંડળ પ્રમુખ 
શ્રીમતી મંજુલાબેન હીરાલાલ £ 
ધોળુ અને મંત્રી શ્રીમતી 
જયશ્રીબેન ચંદ્રકાન્ત ભીમાણી 
સાથે સમગ્ર કારોબારી ટીમ 
દ્વારા કરવામાં આવેલ. 

આ કાર્યક્રમમાં ' 
વિશેષ ઉપસ્થિતિ માંડવી ., 
મતવિસ્તારના આદરણીય [ 
ધારાસભ્યશ્રી અનિરુદ્ધભાઈ ટિ 
દવે તેમજ માંડવી 
નગરપાલિકા કારોબારી 
વિશાલભાઈ ઠક્કરે આપેલ. 

માનનીય ધારાસભ્યશ્રી અનિરુદ્ધભાઈ દવે 
તેમના પ્રવચનમાં સંસ્કૃત સુભાષિતાની દ્વારા 
તત અ રાન છાર્ય ન માત્તમાખ્યં ન 
યય જીતે વર્થીતિ ણવ નિત્ય 
| 

વિદ્યાનું મહત્વ સમજાવેલ અને ખાસ 
બાલમંદિર અને પ્રાથમિક શિક્ષણ માતૃભાષામાં 

મેળવે એવો આગ્રહ રાખેલ. 
તેમજ સન્માન મેળવેલ 
વિદ્યાર્થીઓએ પોતાના મંતવ્યો આપેલ. 
પ્રમુખ સ્થાનેથી રજૂઆતમાં ચંદુભાઈ 


ચેરમેનશ્રી 


સુરત શહેરમાં ગીતા જયંતીની 
અનોખી ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. જેમાં 
સુરતના ગોપીન ગામ ખાતે એક ટ્રસ્ટ દ્વારા 
એક વર્લ્ડ રેકોર્ડ સ્થાપિત કરવામાં આવ્યો હતો. 
જેમાં એકજ નામની મહિલાઓ એક સાથે 
મોટી સંખ્યામાં ઉપસ્થિત થાય તે પ્રકારનો. 
રેકોર્ડસુરતના નામે થયો હતો. 


ગીતા જયંતી હોવાથી સુરત 
શહેરમાં આ અનોખો કાર્યક્રમ યોજાયો હતો. 
જેમાં એક ટ્રસ્ટ દ્વારા ગીતા જાગૃતિ અંગે 
લોકોને માર્ગદર્શન મળે તેમજ જાગૃતિ ફેલાય તે. 
માટે સમગ્ર દેશ અને વિદેશમાં પણ ગીતા 
જયંતીના દિવસે ગીતા નામની મહિલાઓને 
એકઠી થવા માટે સુરત ખાતે આમંત્રણ 
પાઠવવામાં આવ્યું હતું. 

અત્યાર સુધીમાં વિશ્વ રેકોર્ડ 2300 
જેટલી મહિલાઓ એકજ નામની એકજ 
જગ્યાએ ભેગી થઈ હોવાનો બન્યો હતો. જે 
સુરતમાં આ રેકોર્ડ બ્રેક કરવામાં આવ્યો હતો 
અને 11 હજાર જેટલી ગીતાબેન નામની 
મહિલાઓ એકજ જગ્યા પર એક જ સમયે. 
ઉપસ્થિત થઈ હતી. જેથી આ વર્લ્ડ રેકોર્ડ 
સુરતના નામે થયો છે. 

આ કાર્યક્રમમાં લોકોને ગીતાનું જ્ઞાન 
થાય અને તેમના પ્રત્યે જાગૃતિ વધે તે માટે થઈ 
અને આ કાર્યક્રમનું વિશેષ આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. આ કાર્યક્રમમાં 1 હજાર જેટલી 
ગીતાબેન નામની મહિલાઓ તેમજ સુરત 
શહેરના મેયર સહિત નામાંકિત વ્યક્તિઓ 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા.ગીતા જયંતીના અવસરે 
ભગવત ગીતાના મૂલ્યવાન ગ્રંથનું જ્ઞાન 
બાળકોને મળે માટે મહત્વનો નિર્ણય લેવામાં 
આવ્યો છે. હવે તમામ સરકારી શાળામાં 6થી8 
ધોરણમાં ભગવત ગીતા ભણાવવામાં આવશે. 
ધોરણ 6 થી 8 ના અભ્યાસક્રમમાં ગીતાને. 


સમાવવાનો નિર્ણય લેવામાં આવ્યો છે. 

ગીતા જંયતીના અવસરે આજે 
શિક્ષણ મંત્રી કુબેર ડિંડોર અને પ્રફુલ 
પાનસેરિયાએ આ મુદે સ્પષ્ટતા કરતા જણાવ્યું [ 
કે. શ્રીમદભાગવત ગીતાના સિદ્ધાંતો અને 
મૂલ્યોને બાળકોના જીવનમાં ઉતારવા માટે 
ભગવત ગીતાને અભ્યાસ ક્રમમાં સામેલ | 
કરવાનો નિર્ણય લેવામાં આવ્યો છે. હવેથી 
તમામ સરકારી શાળાઓમાં ધોરણ 6થી 8માં 
આ પુસ્તક અભ્યાસક્રમમાં સામેલ કરવામાં 
આવશે. 

જેની કાયદેસર પરીક્ષા પણ 
લેવાશે.ઉલ્લેખનિય છે કે, ભગવત ગીતા એક 
એવો ગ્રંથ છે, જે દરેક યુગમાં એટલો જ 
ઉપયોગી અને સાત્વત છે. 

જીવન મૂલ્યોના પાઠ ભણાવતા આ 
ગ્રંથને અભ્યાસ ક્રમમાં સામેલ કરીને 


બાળકોમાં જીવનના મૂલ્યો અને કર્મના 


સિધ્ધાતને દ્રઢ કરવોનો ઉદેશ છે. બાળકના 
સર્વાગી વિકાસ માટે ગીતાનું આ પુસ્તક 2024 
નવા શૈક્ષણિક સત્રથી શાળાઓમાં પૂરક પુસ્તક 
તરીકે મુકાશે. 

આજે ગીતા જયંતીના દિવસે જ 
શિક્ષણ વિભાગ દ્રારા આજે ગીતાના સંસ્કૃત 
શ્લોક, ગુજરાતી ભાષાંતર, સચિત્ર પુસ્તકનું 
વિમોચન કરવામાં આવ્યું છે. આ અવસરે આ 
મહત્વનો નિર્ણય પણ લેવામાં આવ્યો છે. 


આજ નો સંદેશ તમારું જીવન સાથી કોણ છે? 
મમ્મી ? પપ્પા ? પત્ની ? દીકરો ? પતિ ? 
દીકરી ? મિત્રો ...? કોઈ નહિ ! તમારું 
વાસ્તવિક જીવનસાથી તમારું પોતાનું શરીર છે. 
તમારું શરીર એક એવી જગ્યા છે જયાં તમને 
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તા.૨૩મી ડીસમ્બર,ળશ્રીશ્રી 
યુનિવર્સિટી, કટક , ઓડિશા ખાતે રમતગમતમાં 
પ્રદર્શન અને સલામતી માટે સર્વગ્રાહી અભિગમ 
પર આંતરરાષ્ટ્રીય પરિષદના સમાપન 
સમારોહમાં હાજરી આપી હતી કેન્દ્રીય શિક્ષણ 
મંત્રી, ભારત સરકાર શ્રી ધર્મેન્દ્ર પ્રધાન અને 
ભારતીય શારીરિક શિક્ષણના રાષ્ટ્રીય સચિવ 
ડૉ.પિયુષ જૈન ફાઉન્ડેશન (પી.ઇ.એફઝતઆઇ.). 
રમતગમતમાં પ્રદર્શન અને સલામતી તરફનો 
સર્વગ્રાહી અભિગમ 1€11/1055-2023 પર 
આંતરરાષ્ટ્રીય પરિષદમાં બીજી શ્રેષ્ઠ મૌખિક 


ઝા 


મઠ 


0 


પાંતવલુવદ 


હિ % 


આપ સૌને જણાવતા આનંદ થાય છે 
કે સ્નેહગાંઠ ને હવે થોડી જ ક્ષણો બાકી છે અને 
તેની તૈયારી સંપૂર્ણ થવા આવી છે હવે આપણે 


સાબર રીજીયત યુ યઘાસંઘ ટીમ આયોજન 


8108.:*91 7801877774, *91 7718977774 | શ0106ત॥1ગાલશ॥0ત11પઇુણાકા.૯0॥, 


પ્રસ્તુતિ માટે જિગિશા ખુશાલ પટેલ (છાભૈયા), 
સંબલપુર, ઓડિશા ને દ્વિતીય સ્થાને થી કરવામાં 
આવ્યો છે. 

21-23 ડિસેમ્બર દરમિયાન 
યોજાયેલી આ પરિષદમાં 75 સંશોધન પત્રો રજૂ 
કરવામાં આવ્યા હતા. ભારત અને વિદેશમાંથી 
270 સહભાગીઓ ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 

કોમ્યુનિટી ક્લબ 
ક્રિકેટરોમાં મસ્ક્યુલોસ્કેલેટલ ઈજાનો. ફેલાવોઃ 
ગ્રામીણ ક્રિકેટને પ્રકાશિત કરવું 
ુલ0ોણાત્ટ 
ર કપડતપાંબડાૉલ્લાબત 1પ તાબા પટ 
૮૦૧૫૪૫૫૫ તપ વાંતલ્લયકઃ 1પંઠાપાંટાાંઝજ 
₹્પકહાં તત્લ, 

જિગીષા છાભૈયા નાં આ પ્રયાસ ને 
બિરદાવીએ અને એજ્યુકેશન અને ટેલેન્ટ હન્ટ 
મિશન યુવાસંઘ દ્વારા તેણીને શુભેચ્છા પાઠવવા 


માં આવે છે. 
202, 


[-----. 
મલ ૨ હ 


” પિ 
પિ 


આપણું કર્તવ્ય કરવાનું છે સ્નેહગાંઠમાં આવીને. 
વિદ્યાર્થીઓ નું મનોબળ. વધારવાનું છે અને. 
ભોજન તથા બેસવા માટેના આયોજનમાં 
અનુકુર્તા રહે તે માટે આપણે સૌ પાસ 
સમયસર લઇ લઈએ. 


હિંમતનગર ડિવીઝન, સાબર 
રીજીયન 


હિતેશ પોકાર-94292 40547 
ઉમેશ લીંબાણી-94274 21082 


રાણી રૂડાણી- 9909211968 
કિરણ ભોજાણી- 7984328290 


સ્થળ પર પાસ મળશે નહિ જેની ખાસ નોંધ 
લેવી. 

માવતર પાર્ટી પ્લોટ, શિહોલી - દશેલા 
રોડ, ચિલોડા, ગાંધીનગર. 31- ડિસેમ્બર 
2023, રવિવાર. સવારે 8:00 કલાકે થી... 


શડા5 (કલ્યાણ) મડિલા મંડળ ત્તઞારા 
“બાળા જાગૃતિ દિવસ” ની ઉજવણી 


શહાડ મહિલા મંડળ દ્વારા ગીતા 
જયંતીના દિવસે બાળ જાગૃતિ દિન રામાયણ 
થીમ આધારીત 23 ડિસેમ્બરના પાટીદાર ભવન 
શહાડ ખાતે બાળ જાગૃતિ કાર્યક્રમનું ભવ્ય 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 

આ કાર્યક્રમમાં 47 બાળકોએ ભાગ 
લીધો હતો.સૌપ્રથમ મહામંત્રી શ્રીમતી કિરણબેન 
દ્વારા શાબ્દિક સ્વાગત કરવામાં આવેલ અને 
અયોધ્યા શ્રીરામ જન્મભૂમિના ઇતિહાસની 
માહિતી જણાવતા સૌ બાળકોને ઉત્સાહિત 
કરેલ. 

ત્યારબાદ સમાજના બાળકોએ 
ભારત માતાનો તિરંગો અને હાથમાં દિવા, 
ફુલડાઓ તથા ધજાઓ લઈ અને રામ ભગવાન 
ના નામ ઉચ્ચારણ અને શ્લોકો પઠનથી ભવ્ય 
કાર્યક્રમની શરૂઆત કરેલ, આ કાર્યક્રમ 
દરમિયાન સનાતન સંસ્કૃતિને આધીન સમાજના 
બાળકો રામ સીતા તથા લક્ષ્મણ ઉર્મિલા તથા 
હનુમાનજી, લવકુશ, નારદ મુનિ અને શ્રવણ 
કુમારના વેશ ધારણ કરીને નાટક કર્યા હતા અને 
બાળકોએ રામ ભગવાનના ભજન તથા ગીતો 
ઉપર નૃત્ય કર્યા હતા. 


માંડવી સમાજનું સ્તેડમિલત, સરસ્વતી સત્માત તથા 
સત્સંગ સભા આયોજત 


રામાણીએ બાળકો વધુ મહેનત કરે અને 
આગામી વર્ષે સન્માનના હકદાર થવા હાકલ 
કરેલ તેમજ નવનિર્મિત ડોમની કામગીરીમાં 
તન, મન અને ધન થી જેમણે યોગદાન આપેલ 
છે તેમનો વિશેષ આભાર વ્યક્ત કરેલ. 

અને રાત્રી ભોજનના દાતા તરીકે 
સમાજના ૧૧ ભાઈઓએ સહયોગ આપેલ 
તેમનો પણ આભાર વ્યક્ત કરેલ. 

સાંજના વાળું બાદ રાત્રે ૯.૦૦ 
કલાકે પરમ પૂજ્ય શ્રી જયશ્રીદીદી નાગલપર 


વાળા ની સંગીતમય સત્સંગ સભાનો કાર્યક્રમ 
રાખેલ જે રાત્રે બાર વાગ્યા સુધી સૌએ લાભ 
લીધેલ. 

સમગ્ર કાર્યક્રમનું સફળ સંચાલન 
યુવક મંડળ મંત્રી ઈશ્વર દડગાએ કરેલ તેમજ 
આભારવિધી સમાજના સહમંત્રી વિનોદ 
કાંતિલાલ વેલાણીએ કરેલ. 


કચ્છ (પૂર્વ) રીજીયન પ્રવક્તા- 
પિયુષ લીંબાણી, બિદડા 


તમારા અંતિમ શ્વાસ સુધી રહેવું છે. એને 
બદલવાનો કોઇ વિકલ્પ નથી. 

ધન,સંપત્તિ, સગાવ્હાલા,મિત્રો આ 
બધા જીવન માં ફરી થી મળી શકે છે અને નવા 
બનાવી પણ શકાય છે, પણ શરીર માટે આવો 
કોઇ જ વિકલ્પ નથી. 

એકવાર તમારું શરીર પ્રતિસાદ 
આપવાનું બંધ કરે છે પછી કોઈ તમારી સાથે 
નથી.તમે અને તમારું શરીર જન્મથી મૃત્યુ સુધી 
સાથે રહેશો.તમે તમારા શરીર માટે જે કરો છો 
તે તમારી જવાબદારી છે અને તે તમારી પાસે 


અંત સુધી રહેશે. 

તમે કાળજી લોતમારા શરીર માટે, 
તમારું શરીર તમારી સંભાળ રાખશે.તમે શું 
ખાવ છો, ફીટ બનવા માટે તમે શું કરો છો, તમે 
તાણ સાથે કેવી રીતે વ્યવહાર કરો છો, તમે તેને 
કેટલું આરામ આપો છો; તમારું શરીર કેવી 
રીતે પ્રતિક્રિયા આપશે તે નક્કી કરશે.યાદ 
રાખો કે તમારું શરીર એકમાત્ર કાયમી 
સરનામું છે જ્યાં તમે રહો છો. 

તમારું શરીર તમારી સંપત્તિ 
/જવાબદારી છે, જે બીજો કોઈ ભાગીદારી 
કરી શકશે નહીં. તમારું શરીર તમારી 
જવાબદારી છે. કારણ કે, તમે વાસ્તવિક 
જીવનસાથી છો.કાયમ માટે ફિટ બનો. તમારી 
પોતાની સંભાળ રાખશો. પૈસા આવે છે અને 
જાય છે. 

સંબંધીઓ અને મિત્રો કાયમી 
નથી.યાદ રાખો કે તમારા સિવાય કોઈ તમારા 
શરીરને મદદ કરી શકે નહીં. 
પ્રાણાયામ - ફેફસાં માટે 
ધ્યાન-મનમાટે 
યોગાસન-શરીર માટે 
ચાલવું -હાર્ટમાટેસારું 
ખોરાક -આંતરડામાટેસારા 
વિચારો-આત્મામાટેસારા 
કર્મ-વિશ્વમાટે 

મસ્ત રહો, વ્યસ્ત રહો, તંદુરસ્ત 
રહો, ખુશ ખુશાલ રહો... 


ત્યારબાદ પોતાની સ્કૂલમાં 
શ બનાવેલ પ્રોજેક્ટની માહિતી 
દ્ર માતાઓ અને બાળકોએ સાથે મળીને 
| આપેલ. ગૌરક્ષણ ,ગીતા સાર, સેવ 
| અર્થ સેવ વોટર" વિશેની માહિતી 
-#* બાળકોએ આપી હતી. કેમિકલ 
॥ રિએક્શન અને ડિફરન્ટ ડિફરેન્ટ 
બોડી પાર્ટ વિશેની માહિતી પણ 
બાળકોએ પોતાના પ્રોજેક્ટ દરમિયાન પ્રેક્ટિકલી 
બતાવી હતી. સમાજની બહેનોએ આ કાર્યક્રમની 
સરાહના કરી હતી. 
ત્યારબાદ બાળકોને પ્રોત્સાહન ઇનામ 
મહિલા મંડળ તથા યુવતી મંડળ કમિટીના હસ્તે. 
આપવામાં આવેલ. પ્રોગ્રામને સફળ બનાવવા 
માટે શહાડ સમાજની મહિલાઓ અને નાના 
ભુકાઓ બહોળી સંખ્યામાં હાજર રહ્યા 
હતા.છેલ્લે ઉપપ્રમુખ ભગવતીબેન સાંખલાએ 
સમાજની બહેનોને ધન્યવાદ કર્યો અને આવીજ 
રીતે દરેક કાર્યક્રમમાં સાથ અને સહકાર 
દે આશા સાથે કાર્યક્રમને પૂર્ણ જાહેર 
કરેલ. 
પ્રોગ્રામ દરમિયાન માઇક સંચાલન 
મહામંત્રી કિરણબેન નાકરાણી અને સહમંત્રી 
પુષ્પાબેન સાંખલાએ સંભાળ્યું હતું. 
છેલ્લે રાષ્ટ્રગીત ગાન બાદ નાસ્તાની 
મોજમાણી અને વિખુટા પડેલ. 


ક મ ડ્‌ 
સંયોજકઃ હરેશ સાંખલા,શહાડ 


ટ શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
સ મહિલા સંઘ - યુવાસંઘ 


25 કિસિમ્વર 
---*----. 
મારત પૂત #થાનનંત્રી, 
મ્રારત રત વષજયિમૂવળ, 


ઝેક 


હિરેતભાઇ રામાણીની ડાળ 310 £૦॥॥ાંડડાંબાલ તરીકે 
નિમણૂક થઇ છે. કચ્છ ગામ ઘડાણી.. 

અમદાવાદ માં અભ્યાસ મૂળ 
કચ્છ નાં ઘડાણી ગામ નાં હિરેન રામાણી 
ગુજરાત માં સહુથી પહેલા મહેમદાવાદ, 
સાંણદ માં તાલુકા વિકાસ અધિકારીની 
ફરજ અદા કરી તે પછી ડીસા તાલુકા માં 
પ્રાંત ઓફિસર હતા અને ત્યારબાદ 
ગુજરાતમાં જીતુભાઈ મિનિસ્ટર નાં 24. 
તરીકે સેવા આપી. 

બઢતી એડીશન કલેકટર ની 
મળતા તેઓ હાલ સ્ટેમ્પ ડ્યુટી માં ફરજ 
સુરત માં અદા કરે છે. તેમની ડ્યુટી હાલ 
ત્યાજ છે પણ તેમને હવે પ્રમોશન મળી ગયું 
છે જેથી તેઓ હવે [10 રોડ ટેક્ષ ઓફિસર 
નાં વહીવટ માં કમિશનર પદે સુરત જિલ્લા 
માં બદલી સાથે નિમણૂક કરવામાં આવી છે.. 

એડીશન કલેકટર તરીકે કે કે પી. 
સમાજ ના કમલેશ પટેલ, જેઓ શંકરપૂરા 
કંપા થી છે જેઓ હાલ અરવલ્લી માં ફરજ 
પર છે. તે સિવાય દિલીપભાઈ છાભૈયા 
જેઓ પણ એડીશન કલેકટર તરીકે પ્રમોશન 
મેળવીને ગાંધીનગર નાં ટ્રાયબલ કમિશનર 
તરીકે ફરજ અદા કરી રહ્યા છે.. 

આમ હિરેનભાઈ રામાણી સાથે 
બીજા બે કે કે પી કલાસવન ઓફિસર તરીકે 
ગુજરાત સરકાર માં સેવા આપી રહ્યા છે... 

હિરેનભાઈ રામાણી ની સુરત માં 
110 કમિશનર પદે નિમણુક થયેથી ગત 
રોજ ઘડાણી ગામ નાં સમાજ નાં 
સ્નેહમિલન માં ખાસ સન્માંનીત કરવામાં 
આવેલ.. 


આપણાં સનાતન હિંદુ ધર્મમાં 
સંસ્કૃતિનું દર્શન, મહત્વ અને તેનું રક્ષણ કરી 
તેનું સંવર્ધન કરવું તે આજના યુગની મહાન સેવા 
છે. 

વિશ્વભરમાં 25 ડિસેમ્બરના દિવસે 
'નાતાલ' મનાવે છે, ત્યારે આપણે સૌ સનાતની 
ઉજવીએ 25 ડિસેમ્બર તુલસી પૂજન દિવસ. 
તરીકે.. 
બીજલ કીર્તિ સેંઘાણી. 
સામજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ કન્વીનર. 
વિદર્ભ રીજીયન. 


અવસાન નોંધ ઝુજછ 


તારીખ 23/12/2023 
સ્વઃ રતનશીભાઈ પુંજાભાઈ સેંઘાણી 
ઉમર વર્ષ :76, કચ્છમાં ગામ 
નખત્રાણા, જુનાવાસ 
હાલે ભોપાલ (મ. પ્ર) 


4-1૬. 


ઝન 23૮14202553237 ૦૮ ૪૦૦૦ 8૦૪, 


કલડ3૦૯છાપતાં રિઘતતા3: 9979352929 


1.16. 1101081 2૪1. 110. 


80010૩ 


૧100ઇદ:ાર 18019૦0ર1-૬:1ર પ૩ ૦રછદઃર ડપઇાગગ-_1૬ારડ 


કદ ૦:-1૮૬: 
૫૮૪૦% 84૦. 186/187 £ગ1૦ 54૦. 6. 
લાતતાડાતાપ્યાતત - 370 201, વાતા, ઝઘાંલતા -10તાસ- 


ક્તદ,/%૩ ૯૦૦1૯૪ 
છા પ૦. 3, ૯૪૦૫પ્ત 210૦૮. ગતા કડ. 
5૩૦૮૫૦૪ - ૩, કતગાઇનપ ૯-03 


૯૫1૮૪૧, 6૩૫ 
છામ્ગનયદાઝાપ્યા રિંહતનાનમાં - જસ. 91 9૦7૪૦૧ ૭7૭૭4 


ક4૬£:/%ઝ ૦૦૬-1૯૬ 
ડા પતા ત)/તા1 11191; ૭117૪9 [0. 186/187, ગળા 140. 7,8,9, €॥ઘવપખ્લ 
ઉવતાતા]ાતાતા1 - 370201, લાતા, ઉપાંતાતા - 10તાંસ. 
ઉઝ#૯ડા0છેઝાં નિપતંતા॥ાં - 110. 4-91 99791 57883 


છાર-૫૫૯8 ૦:₹1૯૬ 


1. છપ્ન૫/&0 - ।(૩૫૫૧14॥૯ 
#લંડા1૦0॥ તાં - (10. 4-91 94826 95508 


2. ક૪0૬/૪૩ - 1૬1૫૫404૫૫ 


3. ઉપ્તદપ્રપ/ા - 1011-1401 
પાખ્કારાયાં - 110. 4- 91 98843 12266 
“તાતાલંતાં - 110. 4-91 98413 88663 


4. પ્ર1.1/4૪૫//0& - #0480& ૦0/0૬56 


8118૫૦૩10010યાં - 110. 4-91 78934 59459 પલાં૦ડ|0ાઢાં - 110. 91 78428 05202 


ક. 11&00&0 - ૦0& : ।લતાણાવાં - 


છણરત0પઇાત દપ દારાગરાડાદ 


૬૩૯૦૦૧૬૨ કણ 110 દાર 18 ૦૦0ર1૬1ર 


26. 
છ /પગુગ્યતઇ૪૪૦૮, ૯૩ પ્રત પલત, 
ત્યા - 370 204. 


100. 4-91 70202 74705 


॥.1€. ₹10011:5 


પ૬, ૦1૮૬ 


45, ૦૦૦૦તતાળ્ત ૯0૦૦૫૬, ૯.0 તદંધુઝાઇ, 
1૬૫૦ કાં, 1૯૫1043, ૦ર - 370 140. 
#કલુવાડા3છ0પઝાં રઘતતા - 8૦. * 91 99254 985648 
ઇત્૩ાછાપાં રિઘતંગામાં - 0૦. * ૦1 ૦9784 49205 


